RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA WSTEPNEGO
STANOWISKOWEGO (INSTRUKTAZU STANOWISKOWEGO)
Z BEZPIECZENSTWA I HIGIENY PRACY
DLA PRACOWNIKOW
WYKONUJACYCH PRACE W LABORATORIACH CHEMICZNYCH,
BIOLOGICZNYCH I FIZYCZNYCH WYDZIALU NAUK SCISLYCH I
PRZYRODNICZYCH



Instruktaz stanowiskowy przeprowadzajqg odpowiednio do stanowisk, pracodawca Ilub
wyznaczone przez pracodawce osoby kierujqce pracownikami (bezposredni przetozeni), jezeli
osoby te posiadajq odpowiednie kwalifikacje i doswiadczenie zawodowe oraz sq przeszkolone
w zakresie metod prowadzenia instruktazu stanowiskowego. Czas trwania instruktazu wynosi
minimum 8 godzin, a czas trwania poszczegolnych czesci instruktazu okreslonych w
ramowym programie moze by¢ zréznicowany w zaleznosci od rodzaju pracy. Czas trwania
instruktazu stanowiskowego powinien by¢ uzalezniony rowniez od przygotowania
zawodowego pracownika, dotychczasowego stazu pracy oraz rodzaju pracy i zagrozen
wystepujgcych na stanowisku pracy, na ktorym pracownik ma by¢ zatrudniony.

I. Przygotowanie pracownika do wykonywania pracy

Wstepna rozmowa instruktora z instruowanym pracownikiem.
Poinformowanie pracownika o warunkach 1 =zagrozeniach na stanowisku pracy,
przygotowanie wyposazenia stanowiska roboczego do wykonania okreslonego zadania, w
tym przygotowanie do wykonywania czynnos$ci zwigzanych z powierzonym mu zakresem
zadan, w szczeg6lnosci:

1. Omowienie warunkow pracy:

a)
b)

c)

topografii pomieszczen, w ktorym zlokalizowane sg stanowiska pracy,
elementow pomieszczen, ktore maja wplyw na warunki pracy, tj.:

» instalacji elektrycznej,

» wentylacji,

> o$wietlenia,

» urzadzen technicznych zainstalowanych w pomieszczeniu itp.
elementow stanowiska majacych wplyw na bezpieczenstwo 1 higieng pracy,
przebiegu procesu pracy na stanowisku w nawigzaniu do dzialalno$ci w catlej
komorce organizacyjne;.

2. Omowienie:

a)

b)

c)
d)

czynnikow $rodowiska pracy i1 zagrozen zwigzanych z wykonywaniem prac
szczegolnie niebezpiecznych zawartych w Zarzadzeniu nr 38/2008 Rektora
Uniwersytetu Szczecinskiego z dnia 29 maja 2008 w sprawie wprowadzenia i
przestrzegania zaktadowych instrukcji przy wykonywaniu prac szczeg6lnie
niebezpiecznych w Uniwersytecie Szczecinskim tj.:

z substancjami rakotworczymi

z substancjami mutagennymi

z substancjami toksycznymi

z substancjami biologicznymi zakaznymi

promieniowaniem jonizujacym

pracy na wysokosci do 3m 1> 3m,

organizmami modyfikowanymi genetycznie (GMO)

czynnikami ucigzliwymi (praca przy monitorze ekranowym,
nadmierny wysitek glosowy)

sposobu ochrony przed zagrozeniami (wskazanymi w ocenie ryzyka zawodowego),
ryzyka zawodowego na stanowisku pracy,

postepowania w razie wypadku (lokalizacja przenosnej apteczki pierwszej pomocy),
awarii 1 pozaru zgodnie z procedurami postgpowania pracownikow w sytuacjach
awaryjnego, niezamierzonego uwolnienia si¢ do $rodowiska substancji lub
preparatu niebezpiecznego stwarzajacych zagrozenie zdrowia lub Zycia zawartymi
w Zarzadzeniu nr 8/2019 Rektora Uniwersytetu Szczecinskiego z dnia 21 lutego
2019 r. w sprawie realizacji obowigzkow zapewnienia w uczelni bezpiecznych i
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higienicznych warunkow pracy i ksztalcenia dotyczacych sposobu organizowania
imprez sportowych, kulturalnych lub rozrywkowych oraz informowania i
postgpowania w razie wypadku lub awarii.

e) instrukcji bhp ze szczegdlnym uwzglednieniem udzielania pierwszej pomocy i
postgpowania z niebezpiecznymi substancjami/mieszaninami chemicznymi oraz
maszynami, urzadzeniami i narzedziami pracy oznakowanymi CE, ktore stanowi
deklaracje producenta, ze wyrdb spelnia zasadnicze wymagania okreslone w
przepisach prawa,

f) kart charakterystyki substancji/mieszaniny niebezpiecznej,

g) wyposazenie pracownika w odziez roboczg i ochronng oraz $rodki ochrony
indywidualnej regulowane przepisami bhp i Zarzadzeniem Rektora US Nr 146/2019
z dn. 07.10.2019r.

Il1. Pokaz i objasnienie calego procesu pracy.

Podczas pokazu prowadzacy instruktaz powinien zademonstrowa¢ uklad czynnosci w
normalnym tempie, jednocze$nie komentujac poszczegdlne ich fragmenty. Pokaz powinien
by¢ uporzadkowany i zawierac:

* okreslenie wszystkich elementdw potrzebnych do wykonania okreslonej czynnosci,

* pokaz sposobu /0w przeprowadzenia danej czynnosci,

» demonstracja obstugi, postugiwania si¢ urzadzeniami i narzedziami.

I11. Probne wykonanie zadania przez pracownika.

Prébne wykonanie prac z zachowaniem kolejnosci poszczegdlnych czynnosci przez
pracownika powinno si¢ zacza¢ w tempie powolnym. Jesli prowadzqcy instruktaz zauwazy
nieprawidlowosci natychmiast powinien wstrzymaé prace i wskaza¢ popelnione przez
pracownika btedy. Probne wykonanie pracy nalezy kontynuowac, az do opanowania przez
pracownika czynno$ci. Po opanowaniu czynnosci nalezy stopniowo zwigksza¢ tempo
wykonywanych prac i doprowadzi¢ do tempa normalnie pozadanego.

IV. Samodzielna praca pod nadzorem szkolgcego.

Prowadzacy instruktaz w czasie tego elementu instruktazu powinien obserwowaé
wykonywanie czynnosci 1 ograniczy¢ si¢ do interwencji w przypadkach koniecznych.
Pracownik powinien mie¢ mozliwo$¢ wyjasnienia watpliwosci lub uzyskania dodatkowych
informacji od instruktora. Element pierwszej samodzielnej pracy w instruktazu bardzo wazny
1 wlasciwie poprowadzony zapobiega nabraniu przez pracownika nieprawidtowych nawykow.

V. Sprawdzenie i ocena sposobu wykonania pracy przez pracownika.

Na zakonczenie prowadzonego instruktazu stanowiskowego nalezy przeprowadzi¢ praktyczny
sprawdzian wtasciwego wykonania pracy (z zachowaniem przepisow i zasad bhp) oraz
pouczy¢ pracownika o koniecznosci:

» uporzadkowania stanowiska pracy,

* utrzymania porzadku wokoét stanowiska pracy,

* utozenia narzedzi i wszelkich przyrzadéw w miejscu do tego przeznaczonym.



Jesli prowadzacy instruktaz uznaje, ze pracownik posiadl umiejetnos¢ prawidtowego
zgodnego z przepisami bhp wykonywania pracy na stanowisku podpisuje i daje do podpisu
instruowanemu ,,Karte szkolenia wstepnego w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy’.

Kazdorazowo program szkolenia nalezy dostosowaé do zakresu czynnosci pracownika i
warunkow oraz Srodowiska pracy.

Obowiqzujgce akty prawne i informacje z zakresu BHP dostgpne sq na stronie internetowej
Dziatu BHP i Ochrony Srodowiska US : www.bhp.usz.edu.pl.



